Urban Nomad - Nachhaltigkeits-Guide

1. Warum Nachhaltigkeit?

Nachhaltig zu leben bedeutet, Verantwortung fiir Ressourcen, Menschen und Umwelt zu
Ubernehmen - ohne auf Komfort verzichten zu missen. Besonders unterwegs, im urbanen Alltag
oder auf Reisen gibt es viele Moéglichkeiten, achtsamer zu handeln. Dieser Guide zeigt, wie das

geht.

2. Minimalistisch packen
- Nutze Mehrzweckprodukte (z. B. Solar-Ladegeréat statt Powerbank + Strom)
- Verzichte auf Einwegartikel (z. B. Besteck, Wasserflaschen)

- Bevorzuge langlebige Materialien: Edelstahl, Leinen, Holz

3. Nachhaltig konsumieren
- Kaufe lokal & unabhéngig (statt Massenanbieter)
- Unterstltze nachhaltige Marken - erkennst du an Siegeln wie GOTS oder Fair Wear

- Weniger, dafiir gezielter kaufen: Qualitat vor Quantitéat

4. Produkte clever nutzen & reparieren
- Nutze modular aufgebaute Produkte (z. B. Fahrradhelm mit wechselbarem Zubehor)
- Repariere statt wegwerfen (Nahen, Kleben, Upcyclen)

- Tausche, teile, verschenke - besonders bei Outdoor-Gear

5. Mobilitat bewusst gestalten
- Nutze das Fahrrad fur kurze Wege
- Offentliche Verkehrsmittel + Faltrad sind eine starke Kombi

- Reise mit leichtem Gepack, wenn mdglich ohne Flugzeug

6. Energie & Technik smart einsetzen

- Lade Gerate mit Solarstrom, z. B. mit deinem Mini-Solarpanel
- Vermeide Standby-Stromverbrauch

- Nutze langlebige Geréte, die reparierbar sind



7. Urban Nomad steht fur
Flexibilitat, Verantwortung, und Design mit Haltung. Wir entwickeln Produkte, die mitdenken - leicht,
langlebig und ehrlich. Mit jedem unserer Artikel mdchten wir zu einer besseren Balance zwischen

Funktion, Stil und Umweltbewusstsein beitragen.

Bonus: Checkliste fur unterwegs

- Wiederverwendbare Wasserflasche

- Faltbares Solarpanel

- Stoffbeutel

- Reparaturset

- Notizbuch (digital oder Papier)

- Reflektoren oder Blinker fur Sicherheit

- Offline-Karte statt Datenflut

Lizenz & Nutzung
Dieses PDF ist kostenlos im Rahmen des Urban-Nomad-Sortiments verfigbar. Die Inhalte dirfen
fur den privaten Gebrauch frei verwendet werden. Bitte respektieren Sie Urheberrechte bei

Weitergabe oder Veroffentlichung.



